
Sind Sie ein ausstiegsmotivierter Raucher?

Haben Sie bereits 
ernsthaft versucht, mit dem 

Rauchen aufzuhören?

Haben Sie mit Ihrem Arzt über die verschie-
denen Möglichkeiten einer Tabakentwöhnung 

gesprochen?

Der beste Zeitpunkt, mit dem 
Rauchen aufzuhören, ist hier 
und jetzt! Immer mehr Rau-
cher schwören der Zigarette 
ab und Sie wissen, warum... 

Die Tatsache, dass Sie auf 
dieser Seite sind, zeigt, dass 
Sie sich Gedanken um Ihr 
Rauchverhalten machen.

Falls es nicht ge-
klappt hat, seien Sie 
beruhigt. Hören Sie 
nicht auf, versuchen 
Sie es weiter! Es gibt 
verschiedene Wege, 
langfristig mit dem 
Rauchen aufzuhören!

 Die Tatsache, dass Sie auf dieser 
Seite sind, zeigt, dass Sie sich 
Gedanken um Ihr Rauchverhalten 
machen. Halten Sie sich immer 
vor Augen: Unabhängig davon, 
wie lange Sie geraucht haben 
– ein Rauchstopp wirkt! Mehr 
zu den positiven Folgen fi nden 
Sie unter „Nikotin, Rauchen und 
Tabakentwöhnung“.

Jetzt ist der beste Zeitpunkt, mit dem Rauchen aufzuhören! Ihr Arzt ist informiert über die neuesten Erkenntnisse in 
der Rauchentwöhnung und weiß auch über medikamentöse Unterstützung Bescheid. Er kann Ihnen ein individuelles 
Unterstützungsprogramm empfehlen und ist Ihr ständiger Begleiter, der Sie immer wieder motiviert. Ein wichtiger 
Schritt: Denn es ist erwiesen, dass die Erfolgsquote beim Aufhören unter fachlicher Beratung am größten ist.

Rufen Sie Ihren Arzt noch heute an und vereinbaren Sie einen Termin! 
Freuen Sie sich auf eine rauchfreie Zukunft!

Arzt und Apotheker sind 
wichtige Ver bündete auf dem 
Weg in die Rauchfreiheit!
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